
 
PROCESO DE SELECCIÓN LIBRE PARA CUBRIR PLAZAS 
EN RÉGIMEN DE CONTRATO LABORAL EN LA 
MODALIDAD DE FIJO. 

 
UNA plaza de OFICIAL 2ª MECÁNICO CENTRAL (Nivel 
8) en el DEPARTAMENTO DE MANTENIMIENTO (OE 
01/26). 
 

 
 
 
 
 
 
Realizada y corregida la prueba teórica eliminatoria, se han obtenido los resultados que se 
adjuntan. 
 
Se establece plazo de presentación de impugnaciones los días 27, 30 y 31 de marzo de 2026. 
 
Los escritos deberán presentarse con DNI electrónico o certificado digital a través del Registro 
electrónico común de la Administración General del Estado: 
https://rec.redsara.es/registro/action/are/acceso.do, indicando la referencia “OE 01/26: Oficial 
2ª Mecánico Central”. 
 
Asimismo, se publica el cuaderno de preguntas y la plantilla de respuestas. 
 
 

 
 
 
 

Madrid, a la fecha de la firma electrónica 
LA SECRETARIA DEL TRIBUNAL 

 
 
 

AVISO 
 

 

https://rec.redsara.es/registro/action/are/acceso.do


NOTA APELLIDOS, NOMBRE

OE 01/26 OFICIAL 2ª MECÁNICO CENTRAL

Prueba teórica eliminatoria

 REGISTRO

8,667HERRERA CEPEDA, MIGUEL790001470362673271

0,767MARTINEZ GORDILLO, SERGIO790001470362774001

1,333MORALES CHINCHILLA, IGNACIO790001470362855603

0,467NAVARRO CAMACHO, LUIS790001470362843301

2,167REQUEJO ALEGRIA, ANDRES790001470362805133

2,667SANCHEZ GONZALEZ, FERNANDO790001470362718674

2,667TIERNO SANTOS, ISRAEL790001470362703791

jueves, 26 de marzo de 2026 Página 1



  OFICIAL 2ª MECANICO CENTRAL 
DEPARTAMENTO DE MANTENIMIENTO 

Prueba teórica eliminatoria 
Fecha: 24 de marzo de 2026 

 
Página 1 de 11 

 

 

OE 01/26 Oficial 2º Mecánico Central 
PRUEBA TEÓRICA ELIMINATORIA  

 
1. ¿Cuál es la fórmula del bicarbonato de sodio? 

a) NaHCO3 
b) NH3 
c) BO3H3 

2. ¿Cuál es la altura de una chaveta paralela según la norma DIN 269 para insertarla en un eje de 60 mm 
de diámetro? 
a) 12 mm. 
b) 11 mm. 
c) 10 mm. 

3. Según el Sistema Internacional de Unidades. ¿Cuál sería la unidad de viscosidad cinemática? 
a) m2/s  (metro cuadrado por segundo). 
b) Pa /s (pascal por segundo). 
c) m/s2  (metro por segundo al cuadrado). 

4. Para la obtención de herramientas de corte se realizan distintas operaciones preparatorias. Dentro de 
ellas se encuentra el revenido. ¿Podrías decirme para que se efectúa esta operación? 
a) Se efectúa para eliminar posibles tensiones en la estructura molecular del acero de la herramienta, 

consiguiendo así su dureza uniforme. 
b) Se efectúa para eliminar la acritud y tensiones tanto externas como internas, consiguiendo así la 

normalización de su estructura para la obtención de un filo duradero. 
c) Se efectúa para poder alcanzar los 1050 °C y poder forjarla rápidamente. 

5. En un ensayo de dureza, cuando el penetrador es una bola de acero duro de 1,59 mm de diámetro o 
un diamante de forma esfero cónica. ¿A qué tipo de dureza nos estamos refiriendo? 
a) Dureza Rockwell. 
b) Dureza Brinell. 
c) Dureza Vickers. 

6. ¿Qué peso específico por unidad de volumen tiene el acero al carbono? 
a) 8. 
b) 7,85. 
c) 8,2. 

7. Una plaquita fijación mecánica con nomenclatura TNGN 160412. ¿A qué tipo de geometría de placa 
estaríamos haciendo referencia? 
a) Cuadrada de 90°. 
b) Triangular de 60°. 
c) Rómbica de 80°.  

8. En una eslinga cuyo límite de seguridad de carga de trabajo es de 8000 kg fuerza. ¿De qué color 
identificativo tiene que ser? 
a) Marrón. 
b) Naranja. 
c) Azul. 
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9. Un variador de velocidad mecánico por correas. ¿Qué tipo de mecanismo de transmisión y 
transformación del movimiento sería? 
a) Mecanismo de embrague. 
b) Mecanismo de regulación. 
c) Mecanismo de inversión. 

10. Cuando un acoplamiento es capaz de absorber ciertas desalineaciones. Y lograr amortiguar vibraciones 
perjudiciales para los componentes del equipo. ¿Qué tipo de acoplamiento es? 
a) Acoplamiento rígido. 
b) Acoplamiento flexible. 
c) Acoplamiento mixto. 

11. ¿Qué tipo de embrague usamos cuando se necesitan altos pares torsionales y el espacio disponible 
para el embrague es pequeño? 
a) Un embrague de alta torsión. 
b) Un embrague cónico. 
c) Un embrague de discos múltiples. 

12. En los reductores de engranajes, cuando el eje de entrada está alineado con el eje de salida. ¿De qué 
tipo de reductor de engranajes hablamos? 
a) De reductores Ortogonales. 
b) De reductores Coaxiales. 
c) De reductores Helicoidales. 

13. En una rosca métrica de 30mm de diámetro. ¿Cuál es la altura de contacto de dicha Rosca? 
a) 1,894 mm. 
b) 1,830 mm. 
c) 1,683 mm. 

14. En las juntas tóricas, según la norma ISO 1629, que hace referencia a la nomenclatura del material. 
¿Cuál sería dicha nomenclatura para el elastómero de copolímero de tetrafluoretileno-propileno? 
a) EPDM. 
b) FEPM. 
c) ECFP. 

15. ¿Cuándo se genera o se produce una situación de lubricación hidrodinámica? 
a) Esta situación se genera cuando en los cuerpos que poseen movimientos relativos de rotación se 

cruzan y contactan entre sí. 
b) Esta situación se establece cuando las superficies que poseen movimientos relativos están 

totalmente separadas por una película de aceite, no entrando en contacto en ningún momento. 
c)  Esta situación ocurre cuando la capa de lubricante que se establece entre los dos cuerpos no es lo 

suficientemente homogénea y hace que las superficies al cruzarse entre sí sufran mayor desgaste. 
16. ¿De qué material debiera de ser un cojinete de fricción capaz de soportar cargas medias, a la vez que 

de ser capaz de trabajar a velocidades algo superiores que un cojinete de bronce macizo? 
a) Bronce estriado. 
b) Bronce laminado. 
c) Bronce sinterizado. 

17. Los rodamientos llevan su designación en la cara de uno de sus aros, que identifica el tipo de 
rodamiento, tamaño, etc.…En la designación 6207. ¿Qué indicaría el número 6? 
a) Rodamiento de 2 hileras de bolas, rígido con contacto angular. 
b) Rodamiento rígido de una hilera de bolas. 
c) Rodamiento axial de una hilera de bolas. 
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18. ¿Qué velocidad máxima en metros por segundo alcanza una correa trapecial estrecha de alto 
rendimiento cuyo perfil es 8V/25N ? 
a) 60 m/s. 
b) 85 m/s. 
c) 55 m/s. 

19. En una Correa de perfil clásico de diente trapecial con paso métrico y cuyo perfil es AT10. ¿Cuál sería 
el ángulo de su dentado? 
a) 50°. 
b) 45°. 
c) 40°. 

20. ¿Qué características tiene la cadena Galle? 
a) Son capaces de transmitir potencias de hasta 100 caballos y están construidas por eslabones 

macizos. 
b) Se utilizan para soportar elevadas cargas cuando el movimiento entre ejes a transmitir está 

distanciado. 
c) Se emplean para soportar elevadas cargas cuando la velocidad de funcionamiento es pequeña. 

21. Cuando hablamos de la frecuencia de deterioro de un rodamiento. ¿A qué hace referencia la 
frecuencia BPFI? 
a) Estaremos hablando de la frecuencia de deterioro de la pista interior. 
b) Estaremos hablando de la frecuencia de deterioro de los elementos rodantes. 
c) Estaremos hablando de la frecuencia de deterioro de la pista exterior. 

22. ¿Cuántos vatios tiene un 1CV? 
a) 736 W. 
b) 756 W. 
c) 746 W. 

23. ¿Qué efectos se consiguen en la primera etapa del recocido de recristalización? 
a) Reordenamiento de dislocaciones. 
b) Recuperación de la plasticidad del material. 
c) Disminución de la conductividad eléctrica. 

24. ¿Cómo se denomina la relación entre el esfuerzo y la deformación cuando esta es únicamente elástica? 
a) Límite de estiramiento elástico. 
b) Límite de fractura dúctil. 
c) Módulo elástico. 

25. Si hablamos de estructura cristalina de los materiales metálicos. ¿Qué entendemos por número de 
coordinación? 
a) Es el número de átomos que un átomo en concreto mantiene con sus vecinos más cercanos. 
b) Es el número de átomos contenido en una estructura cúbica simple. 
c) Es el número de átomos contenidos en una estructura cristalina. 

26. Los aceros de la serie F-400 de alta resistencia. ¿De qué aleación están compuestos? 
a) Cromo, níquel y molibdeno. 
b) Cromo,wolframio,molibdeno y vanadio. 
c) Níquel, cromo, vanadio y molibdeno. 

27. ¿Qué tipo de aceros son los del grupo F-113? 
a) Aceros suaves. 
b) Aceros semisuaves 
c) Aceros semiduros. 
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28. ¿Qué nos indica el principio de exclusión de Pauli? 
a) Establece la capacidad de un átomo para cambiarse químicamente con otros átomos,  en función 

del número de electrones existentes en los orbitales S y P. 
b) Que dos o más electrones de un mismo átomo no pueden tener sus cuatro números cuánticos 

iguales. 
c) Representa la tendencia de un átomo a atraer hacia sí los electrones compartidos en su enlace. 

29. ¿Cómo traducirías en ingles la palabra: brazo soporte? 
a) Spindel nose 
b) Overam 
c) Front arbor support 

30. El sistema de laminado de rosca por peines, dependiendo del material y diámetro del tornillo a 
construir ¿Qué ritmo de golpeo por minuto nos permite? 
a) Entre 151 y 210 
b) Entre 5 y 69 
c) Entre 70 y 15 

31. En el tallado de ruedas helicoidales ¿en qué consiste el tallado por penetración radial? 
a) En avanzar la fresa contra la rueda con giro sincronizado de ambas 
b) Se basa en la entrada tangencial de una fresa madre troncocónica 
c) Se basa en la acción de 2 fresas de disco para tallar la rueda 

32. Dentro de formas y perfiles comerciales de los aceros ¿Qué nos dice la designación de forma ¨K¨? 
a) Sección hexagonal 
b) Sección semicírculo 
c) Sección pasamanos 

33. Dentro de los materiales cerámicos ¿Qué módulo de Elasticidad tiene el Carburo de Titanio? 
a) 300x10 
b) 100 x 10 
c) 345 x 10 

34. Para rectificar con nitruro de boro cubico como abrasivo ¿en qué tipo de materiales lo empleamos? 
a) Para rectificar aceros de herramientas endurecidas 
b) Para rectificar materiales abrasivos duros, cerámicos, vidrios 
c) Para rectificar acero y la mayoría de las fundiciones de hierro 

35. ¿En que consiste el forjado orbital? 
a) Esta deformación se emplea para reducir la sección transversal de una pieza cilíndrica o rectangular 
b) Es un proceso de deformación donde una parte de la pieza aumenta su diámetro y reduce su 

longitud mediante el proceso con matriz abierta o matriz cerrada 
c) Es una deformación que es producida por medio de una estampa superior cónica que gira y presiona 

simultáneamente sobre la pieza 

36. ¿Qué entendemos por repulsado?  
a) Es un proceso por el que se da forma a una pieza de simetría axial sobre un mandril con una 

herramienta redondeada 
b) Es un proceso continuo de doblado en el cual se usan rodillos enfrentados para producir secciones 

largas del perfil 
c) Es un proceso en el cual la plancha se estira y dobla simultáneamente con el objetivo de lograr un 

cambio de forma 

37. ¿a cuánto equivale un KW en C.V? 
a) 1,39548 
b) 1,35984 
c) 2,73494 
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38. ¿Qué es un ángulo solido? 
a) Es un ángulo central que intercepta sobre la circunferencia un arco igual a la longitud del radio 
b) Es la parte de espacio limitado por una superficie cónica 
c) Es la suma de los ángulos que se pueden formar alrededor de un punto que es igual a cuatro ángulos 

rectos 

39. Dentro de la naturaleza de los abrasivos ¿con que letra se designa el carburo de silicio? 
a) B 
b) CB 
c) BS 

40. La designación de las especificaciones de las muelas está constituida por 7 símbolos numéricos ¿el 
numero 5 a que hace referencia? 
a) Grosor del grano 
b) Naturaleza de abrasivo 
c) Naturaleza de aglomerante 

41. Según la norma DIN 122 para chavetas de base cilíndrica ¿Qué ancho ¨b¨ de chaveta seria para un eje 
de 37mm de diámetro? 
a) 10mm 
b) 8mm 
c) 12mm 

42. Las aleaciones duras o aceros colados, son aleaciones de colada a base ¿de qué materiales y que 
proporción? 
a) Cr30% -W21% -Co44% otros 5% 
b) Cr33% -W18% -Co44% otros 5% 
c) Cr30% -W10% -Co55% otros 5% 

43. En un ensayo de dureza sobre una superficie plana, si se aplica por medio de una esfera de acero duro 
de 10 milímetros de diámetro, una fuerza de 3000 kilogramos que se mantiene durante unos 30 
segundos, midiéndose a continuación la superficie de la huella producida ¿A qué dureza nos 
referimos? 
a) Dureza Rockwell 
b) Dureza Brinell 
c) Dureza shoe 

44.  ¿Qué peso específico tiene el aceite mineral? 
a) 0,92 
b) 0,99 
c) 0,93 

45. Si en un reductor mecánico tenemos un fallo que consiste en ruidos anormales discontinuos durante 
su funcionamiento o mantenimiento ¿Cuál sería la causa posible de dicho fallo? 
a) Daño en el rodamiento 
b) Elementos extraños en el aceite 
c) Reductor sin ventilación 

46. ¿Cuál es el diámetro medio de una rosca de M18? 
a) 16,763 
b) 16,376 
c) 16,553 

47. ¿Cuál es el símbolo habitual representativo del sistema de rosca para tubos de conducción eléctrica? 
a) CE 
b) Pg 
c) Rc 
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48. Una chaveta paralela con extremos redondos para tornillos de retención ¿Qué características de forma 
nos indica la norma DIN 6885? 
a) Forma C 
b) Forma F 
c) Forma H 

49. Se suelen utilizar cuando el sistema que los alberga está sometido a golpes o impactos ¿de qué tipo 
de rodamiento hablamos? 
a) Rodamiento axial de rodillos 
b) Rodamiento axial de bolas 
c) Rodamiento axial de agujas 

50. Los tensiómetros dobles para medir la tensión y para determinar la fuerza aplicada a la correa ¿hasta 
qué fuerza pueden alcanzar? 
a) 300N 
b) 325N 
c) 350N 

51. ¿Qué formula usarías para hallar el diámetro de garganta de una rueda de una cadena silenciosa? 
a) Dg=0,75xp 
b) Dg=0,16xp 
c) Dg=0,45xp 

52. En los aceros inoxidables ¿Qué aporta el níquel? 
a) Aumenta la elasticidad 
b) Estabiliza la formación de ausentita 
c) Favorece la maquinabilidad 

53. ¿Cómo se consideran los aceros al Cromo-Manganeso y al Cromo-Níquel? 
a) Aceros refractarios 
b) Aceros inoxidables austéniticos 
c) Aceros de emergencia 

54. La energía absorbida por un material en su deformación y rotura ¿se denomina? 
a) Plasticidad 
b) Tenacidad 
c) Elasticidad 

55. Dentro de las propiedades de los materiales ¿qué nos dice la relación de Poisson? 
a) Es la relación negativa de las deformaciones laterales y radicales que resultan de aplicar esfuerzo 

radial 
b) Es la relación negativa de las deformaciones laterales y axiales que resultan de aplicar esfuerzo axial 

en la deformación elástica 
c) Es la relación positiva de las deformaciones laterales por tratamiento que resultan por aplicar 

esfuerzo axial 

56. ¿Cuál es el objetivo cuando se hace un tratamiento termoquímico por nitruración en un acero? 
a) Gran dureza superficial, tenacidad en el núcleo y buena resistencia a la fatiga 
b) Elevado limite elástico y excelente resistencia a la fatiga 
c) Gran resistencia a la tracción, elevada dureza y pequeño alargamiento porcentual 

57. ¿Cómo definirías el tratamiento térmico recocido? 
a) Tratamiento que se da después del temple con el fin de mejorar la ductilidad y disminuir la dureza 
b) Tratamiento realizado para obtener estructuras más estables mediante enfriamientos lentos 
c) Tratamiento con velocidad de enfriamiento rápido para transformar la austenita en martensita 
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58. ¿A qué temperatura se realiza el recocido contra la acritud de un metal o aleación? 
a) A un 60% de la temperatura del temple 
b) A un 40% de la temperatura de fusión 
c) A un 80% de la temperatura de revenido 

59. ¿Qué expresión determina la ley de NORDHEIM sobre la variación de la resistividad en función de la 
concentración de las impurezas? 
a) Pi=A+(1+X)-X 
b) Pi=A(1-X).X 
c) Pi=A(1.X).X 

60. ¿Qué es la austenita? 
a) Micro constituyente eutectoide formado por capas alternas de ferrita y cementita 
b) Es una estructura cúbica centrada en las caras formadas por una solución sólida por inserción de 

carbono 
c) Es un carburo de hierro con un contenido de 6,67% de carbono y 93,33% de hierro 

61. ¿Cómo definirías el limite elástico de un material? 
a) Capacidad de un material para retomar su forma original al cesar la carga que lo deforma 
b) Es la relación entre el esfuerzo y la deformación cuando ésta última es únicamente elástica 
c) Es el esfuerzo requerido para producir deformación plástica muy pequeña 

62. ¿Qué son los polímeros? 
a) Son compuestos químicos formados por metales y no metales duros y frágiles 
b) Son largas cadenas moleculares formadas por compuestos orgánicos y otros no metálicos 
c) Son materiales formados por una unidad monomérica repetitiva 

63. ¿Cuál de estas propiedades de los materiales es mecánica? 
a) Ductilidad 
b) Dilatación 
c) Conductividad 

64. ¿Qué es la cementita? 
a) Es una solución sólida de carbono en una red cúbica concentrada en el cuerpo 
b) Es una estructura cúbica centrada en las caras formadas por una solución solida por inserción de 

carbono 
c) Es carburo de hierro con contenido de 6,67% de carbono y 93,33% de hierro 

65. ¿Cuál es la temperatura de normalización de los aceros? 
a) Entre 100° y 150° por debajo de la temperatura de austenización 
b) Entre 50° y 70°por debajo de la temperatura de revenido 
c) Entre 50° y 90° por encima de la crítica inferior para llegar a austenita 

66. ¿Qué tipo de aceros según la norma UNE entrarían en el grupo de los F-300 
a) Aceros finos de construcción 
b) Aceros resistentes a la corrosión 
c) Aceros de emergencia 

67. ¿Cuál de estas máquinas herramientas desarrolla un movimiento de corte rectilíneo? 
a) Brochadora 
b) Roscadora 
c) Mandrinadora 

68. En función del tanto por ciento de carbono ¿Qué porcentaje tiene el carbono Eutectoide? 
a) C > 0.89% 
b) C < 0.89% 
c) C = 0.89% 
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69. ¿Qué material utilizado en la fabricación mecánica es un elemento semimetálico? 
a) Grafito 
b) Diamante 
c) Boro 

70. ¿De qué parámetro de desgaste hablamos con esta definición? ” Suele materializarse en desgaste en 
la superficie de incidencia, en la de desprendimiento o en el filo de la herramienta” 
a) Desgaste por adhesión 
b) Desgaste por abrasión 
c) Desgaste por difusión 

71. Dentro de los procesos de deformación volumétrica ¿Qué es la extrusión? 
a) Este proceso comprime el material entre las dos partes opuestas a la matriz 
b) Este proceso comprime el material por la acción de unos rodillos 
c) Este proceso fuerza al material a fluir a través de la abertura de una matriz 

72. Según la clasificación ISO 513 de los metales duros para herramientas ¿Qué tipo de materiales a 
mecanizar corresponden al grupo P? 
a) Materiales férreos de viruta corta, métales no férreos 
b) Aleaciones termorresistentes 
c) Materiales férreos de viruta larga 

73. Si la perspectiva muestra el aspecto del cuerpo o la pieza tal como un observador la vería al situarse 
frente al cuadro ¿Cuál sería dicha perspectiva? 
a) Axométrica 
b) Cónica 
c) Caballera 

74. Cuando hablamos de magnitudes fotométricas ¿Cuál es la especificación de la 
magnitud”ILUMINANCIA”?”E” 
a) Intensidad o caudal de energía luminosa que emite una fuente luminosa en el interior de un ángulo 

solido 
b) Relación entre la intensidad luminosa correspondiente a un flujo luminoso emitido a una superficie 
c) Relación entre el flujo luminoso que incide sobre una superficie y el área de la superficie receptora 

75. ¿Cuál sería el punto de fusión °C del aluminio? 
a) 650°C 
b) 660°C 
c) 720°C 

76. ¿Con que símbolo representarías la configuración o la textura de las estrías de una superficie 
mecanizada cuyo significado lo define como:  especial, no direccional, ni pretuberante? 
a) X 
b) L 
c) P 

77. ¿Qué entendemos por INDUCTANCIA? 
a) Resistencia opuesta al paso de la corriente por elementos inductivos o capacitativos 
b) Oposición a que una corriente alterna circule por un circuito 
c) Cociente entre la cantidad de flujo y la intensidad de la corriente que lo genera 

78. ¿Cómo definirías una curva cicloide? 
a) Son curvas engendradas por un punto de una circunferencia cuando esta gira sin deslizarse sobre 

una línea fija 
b) Son curvas de longitud indefinida que da vueltas en la superficie de un cilindro formando ángulos 

iguales a las generatrices 
c) Son curvas planas de forma de espiral formadas por de circunferencia 
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79. ¿Cuál es el peso específico del cobalto por unidad de volumen? 
a) 8,8 
b) 8,5 
c) 8,9 

80. Cuando la punta de un destornillador presenta cuatro muescas entre las aspas de la cruz ¿A qué tipo 
de punta nos referimos? 
a) Punta torx 
b) Punta pozidriv 
c) Punta Phillips 

81. ¿Qué tipo de leva requiere un movimiento alternativo de entrada en lugar de uno de rotación 
continuo? 
a) Leva de cuña 
b) Leva de disco libre 
c) Leva lateral o de cara 

82. ¿Cuál es la fórmula para hallar el diámetro medio de una rosca métrica? 
a) d-1,280xP 
b) d-0.649xP 
c) d-0.960xP 

83. ¿Cuál es el símbolo habitual representativo de un sistema de rosca para bicicleta? 
a) C 
b) BC 
c) BT 

84. Según la norma UNE-EN ISO 8740:1998 para pasadores con acanaladuras constantes en toda su 
longitud y punta biselada ¿Qué ángulo tiene dicha acanaladura? 
a) 90° 
b) 70° 
c) 45° 

85. Según la norma ISO 1629 para juntas toricas ¿de qué material está compuesto dicha junta si su 
nomenclatura es NBR? 
a) Caucho de acrilonitrilo butadieno 
b) Caucho de acrilonitrilo resinoso 
c) Caucho de etileno propilenodieno 

86. Si en un reductor mecánico tenemos un fallo que consiste en fugas de aceite por el retén durante el 
rodaje ¿Cuál sería el procedimiento a seguir? 
a) No hay ninguna avería, limpiar y vigilar 
b) Sustituir el sello 
c) Apretar de nuevo los tornillos de la tapa o sustituir junta  

87. ¿Cuál es el paso fino de una rosca métrica de 35mm? 
a) 1,5mm 
b) 1,75mm 
c) 1,25mm 

88. ¿Qué son los trinquetes? 
a) Mecanismo capaz de permitir la rotación de un eje en un sentido 
b) Mecanismo capaz de permitir la rotación de un eje en un sentido, pero imposibilitándolo en sentido 

contrario 
c) Mecanismo capaz de permitir la rotación de un eje en ambos sentidos 
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89. ¿Qué es una leva? 
a) Son mecanismos que logran un movimiento circular alternativo 
b) Son mecanismos que logran un movimiento lineal alternativo 
c) Ambos 

90. ¿Para qué se emplean las roscas redondas? 
a) Suelen aplicarse para transformar movimientos circulares en lineales 
b) Suelen aplicarse cuando se requieren soportar grandes presiones 
c) Suelen aplicarse cuando deben estar sometidas a grandes desgastes 

91. ¿Con cuántos delegados de prevención cuenta la FNMT-RCM en su centro de trabajo de Madrid? 
a) 3 delegados. 
b) 6 delegados. 
c) 5 delegados. 

92. ¿Con que frecuencia se reúne el Comité de Seguridad y Salud de la FNMT? 
a) Trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el mismo. 
b) Una vez al mes. 
c) Cada 6 meses. 

93. Según el Manual de Prevención de Riesgos Laborales de la FNMT, en los trabajos con pantallas de 
visualización de datos la distancia de la pantalla a los ojos debe ser superior a: 
a) 40 cm. 
b) 30 cm. 
c) 25 cm. 

94. Según el Manual de Prevención de Riesgos Laborales de la FNMT, en rampas cuya longitud sea menor 
a 3 metros, la pendiente máxima será. 
a) 8% 
b) 12% 
c) 20% 

95. Según el Manual de Prevención de Riesgos Laborales de la FNMT, Los niveles mínimos de iluminación, 
para o parte de lugares de trabajo donde las exigencias visuales sean moderadas, ¿El nivel mínimo 
será? 
a) 200 lux. 
b) 300 lux. 
c) 500 lux. 

96. ¿Actualmente la jornada máxima anual en la FNMT_RCM corresponde a? 
a) 1457 horas. 
b) 1547 horas. 
c) 1647 horas. 

97. Según el temario de PRL la humedad relativa en locales con riesgo de electricidad estática debe estar: 
a) Entre 30 y el 50 %. 
b) Entre 50 y el 70 %. 
c) Superior al 85 %. 

98. La comisión mixta de valoración está integrada por: 
a) Dos representantes de la dirección y dos representantes de las personas trabajadoras.  
b) Tres representantes de las personas trabajadoras y tres representantes de la dirección. 
c) Seis representantes de la dirección y seis representantes de las personas trabajadoras. 

  



 

 
Página 11 de 11 

 

99. La comisión de seguimiento del III plan de Igualdad está compuesta por: 
a) Tres miembros de la parte social y tres miembros de la parte empresarial. 
b) Cinco miembros de la parte empresarial y cinco miembros de la parte social. 
c) Dos miembros de la parte social y dos miembros de la parte empresarial. 

100. El número máximo de horas extras que se pueden realizar en una jornada no laboral es: 
a) 7 horas. 
b) 8 horas. 
c) 12 horas. 
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